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東北信 L-CDE育成講習会の受講および資格試験・更新のご案内 

  

糖尿病医療、糖尿病予防には多職種間、他施設間の連携とチーム医療が必須であり全国レベルで

は 2000 年から日本糖尿病療養指導士(CDE-J)が認定され活動しています。 

糖尿病専門の医療機関のみならず、地域医療・保健行政・福祉関連の現場でも糖尿病の知識・技

能はますます必要とされてきています。そこで東北信地域では糖尿病専門医、CDE-J が中心となって、

2008 年 4 月に東北信 L-CDE 育成会を発足しました。糖尿病診療や支援に必要な知識についての一

定の講習（育成講習会）を受け、認定試験に合格した人に L-CDE の資格を授与するもので、現在 300

名程度の L-CDE がこの地域で活躍しています。 

この地域から糖尿病で苦しむ患者さんが出ない日が来るまで、糖尿病患者の支援や重症化予防、

地域医療・連携の歩みを止めるわけにはいきません。当会では動画配信による育成講習会の受講者募

集を 8 月から開始しております。育成講習会を受講された方の中で資格取得の希望がある方には来年

2 月に受験申込を行って頂き、3 月に認定試験を行っています。 

9 月末日までに育成講習会の受講申込みをして頂き、受講者に受講用パスワードを郵送し、12 月の

1 ヶ月間にホームページ上で YouTube を用いて動画配信し、受講者に各自視聴して頂きます。 

受講・受験の対象者は 5 職種（看護師・保健師、薬剤師、管理栄養士、臨床検査技師、理学療

法士）の他にも、糖尿病医療・糖尿病予防・腎症重症化予防に関する知識・技能を修得したい方はど

んな職種であっても大歓迎です。 

つきましては、所属スタッフの方々にご周知頂き、受講・受験をお勧め下さい。自己研鑽のための育成

講習会受講も歓迎いたします。またこの育成講習会は、既に L-CDE の資格をお持ちの方の認定資格更

新のための講習会としても受講者を募集していますので周知頂ければ幸いです。詳しくは当育成会のホ

ームページをご覧ください。 

 

※育成講習会のテキストとして糖尿病療養指導ガイドブック 2024（メディカルレビュー社）を使用します。 

各自、ご準備をお願い致します。 

東北信 LCDE 育成会ホームページ： http://www.th-lcde.jp/ 

事務局連絡先：〒385-8558 佐久市岩村田 1862-1 

佐久市立国保浅間総合病院臨床検査科  森本 光俊 

Tel. 0267-67-2295（内線 7934）、Fax 0267-67-4920 

以上 



 
※育成講習会のテキストとして糖尿病療養指導ガイドブック 2024（メディカルレビュー社）を使用します。 
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（申し込み先：Fax 0267-67-4920） 

東北信 LCDE育成講習会 受講申込書 

 

東北信 LCDE育成講習会（動画アーカイブ）の視聴を希望します。 

 

申込み月日 令和   年   月   日 

勤 務 先 
 

所属部署 
 

職  種 
 

ふりがな 

氏  名 

 

○印  

視聴パスワード 

送付先住所 

（勤務先・自宅 ） 

 

〒 

連絡先電話番号 
 

 

備考・連絡事項 

 

※ 9月末日までに郵送またはファックスにて事務局宛に申し込んでください。 

※ 同時に、必ず申込者の氏名にて受講料 10000 円（CDE 有資格者は 8000 円）を育成会

口座に振り込んでください。 

 

事務局連絡先：〒385-8558 佐久市岩村田 1862-1 

佐久市立国保浅間総合病院 臨床検査科 森本 光俊 

受講料振込先 八十二銀行岩村田支店 

普通 798749 

東北信地域糖尿病療養指導士育成会 


